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Hogyan legyiink ,elég j6” sziil6k?
»Biztos Holnap” Kulturalis és Szocialis Alapitvany elGadasai:

1. El6ad6: Dob6 Mariann, alapitvanyi elndk, tanacsadé pszichologus, dnfejleszté tréning konyyv iro.
El6adas cime: Mire figyeljen a sziil6 gyermeke egészséges fejlédése érdekében?

Amint az emberi kapcsolatokban felfedezhet nehézségeket vessziik goércs6 ald, akkor a sziil§ és gyermek
kapcsolatanak témakore is szoba kertilhet. Talan tobben ezt olvasva azt gondolhatjak, hogy ebben az esetben
csakis a tokéletes sziil6i szerep kertilhet fékuszba. Valéban kiemelked$ szerepet kap a sziil6 és gyermek
kapcsolata, értékrendszertink, szabélyrendszeriink kialakuldsa egy fejl6dési szakaszelmélet bemutatdsa soran.
Mégis a legf6bb tizenete az el6adasomnak, hogy barmilyen hibat is kovettiink el, vagy kovethettek el a
sziileink neveltetéstinkkor, nincs értelme hibaztatni magunkat vagy sziileinket emiatt. Az viszont biztos, hogy
a felismerések utan mar vallalnunk sziikséges a felel6sséget, hogyan éljiik tudatosabban, megfontoltabban az
életiinket. Az el6adasom soran egyértelmtien vildgossa valik, mire érdemes figyelnie a sziil6knek gyermekiik
egészséges fejlédése érdekében.

2. El6adas masképp. Beszélgetés Bako Tiindével
Baké Tiinde, alapitvany kuratora, kozmetikus, életvezetési tanacsad6
A beszélgetés célja: A testtudatossagra valo egészséges nevelés.

Témakorei:

A szépség fogalma. Mit jelent a szépség?

A sztl6i példa és irdnya a szépség kialakitasaban.

Testi jollét felépitése jelenlegi kornyezetiinkkel 8sszhangban.

3. El6adé: Timar Il1diké, alapitvany kuratora, tovabbtanulasi és palyavalasztasi tanacsad6 pedagogus,
magyar szakos tanar.

El6adas cime: ,, A hiteles példa a legerésebb tanitas” — igy segithetiink sziilsként a palyavalasztas el6tt allé
gyerekiinknek.

Hogyan tudunk hatékonyak lenni sziil6ként gyermekiink palyavalasztasa soran? A sziilé feladata ebben az idészakaban
leginkdbb sajat kapcsolatrendszerének hasznositdsa: nyugodtan kérjik meg ismerOseinket, baratainkat, hogy
beszélgessenek el a palyavalasztas eldtt allo gyermekiinkkel, esetleg mutassdk meg sajat munkahelyiiket, beszéljenek
szakmajuk szépségérdl és buktatoirdl, nem utolsdsorban a fizetési koriilményekrdl és a szakma altal megkivant és
lehetové tett életformarol is. A hiteles példa a legerdsebb tanitds, amit csak a majdani sajat tapasztalat képes felillmulni.
Tudunk-e hatékonyak lenni? Elérem-e a kitlizott célt, megvan-e a kivant eredmény, és ennek eléréséhez milyen
er6forrasokat hasznalok? A nagy teljesitmény és a hatékonysag hajszolasaban a gyermek a sziild, a csalad szellemileg,
lelkileg, érzelmileg, mentalisan kifaradhat. Mi lehet a teljesitménykényszer mogott? Mi alapjan dontiink? A gyerek dont
vagy a sziil6? Mi, mint sziil6k, mennyire vagyunk tudatosak? Ezekre és szamos mas kérdésre kap valaszt az el6adas
soran a résztvevo.

4. El6ado6: Adok Janos, kajak-kenu edz6, életméd tanacsado, motivacios el6ado
El6adas cime: Sziil6i példa szerepe az egészséges, sportos életmé6d fenntartasaban

Ahhoz, hogy a gyerekek szamara természetessé valjon a rendszeres mozgés, sportolds, és feln6ttkorukban is
életitk része legyen, nagyon fontos a jo sziil6i példa. A kiegyenstlyozott és egészséges életmod
szempontjabdl j6, ha azt latjdk a gyerekek, hogy sziileik 6rommel sportolnak, és ett6l sokkal jobban érzik
magukat. Azt is tapasztaljak, hogy az egészséges taplalkozas is fontos része az életiiknek.




