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A Somogyi-konyvtar polcairol
Sanyaru sorsu cipészek

Szembaj, gorbe hat, vérpangas, légszomj, giimokor. Csupan néhany a két
haboru kozott dolgozo cipészeket sujté nyavalyak koziil. A kezet rangato
gorcs, a comb elkérgesedése, a horpadt mellkas pedig Kkifejezetten
»Cipészbetegségnek” szamitott akkoriban. A megelozés fontossagara hivja
fol a figyelmet a Népegészségiigyi és Munkasvédelmi Szovetség 1932-ben
kiadott fiizetkéje.

Szegénység, alacsony bérek, hosszi munkaidd, sziikosség és piszok — mind
hozzajarultak a kaptafdk folé gornyedd cipészek egészségének korai
megromlasadhoz az els6 vilaghabort utani években. A cipdipar fejlodése elvette
a ,,tomegmunkat” a mesterektol, akik a megélhetésért vivott kiizdelemben mind
olcsobban s mind tobbet kényszeriiltek dolgozni. fgy vazolja a labbelik
készitésevel ¢és javitgatasaval foglalkozd iparosok helyzetét A cipészek
egészségligye cimili 24 oldalas fiizet, amely 1932-ben, a Népegészségiigyi €s
Munkasvédelmi Szovetség kiadvanyaként jelent meg Budapesten.

A szerzdk: dr. Brod Miksa és Szantd Menyhért bevezetdjiikben a megeldzésre,
az egészség meglOrzésére hivjdk fol a figyelmet. Az elszegényedés ¢és
tobbletmunka Osszefiiggése kapcsan kiemelik, hogy ,,a betegség maga is pénzbe
keriil, és lerontvan a munkabirasunkat, apasztja a keresOképességiinket is.
Elsérendli kotelességiink tehat munkankat, ¢letmodunkat gy rendezni, hogy a
betegseget tavoltartsuk magunktol. Ez az igazi takarékossag.”

A gazdasagi helyzet legvilagosabb kifejezdi a rossz lakasviszonyok. ,,Szerény
keresetiiknek néha egyharmadat is folemészti a lakbér és alig van még olyan
iparag, amelynek miiveldi kozott annyira el volna terjedve az albérleti és
agyrajar6 rendszer, mint a cipészeknél. Az sem ritkasdg kozottik, hogy
pincelakasokra szorulnak, vagy hogy tobb csalad bérel egy lakast, ami nemcsak
erkolcsi, hanem egészségi szempontbol is f616ttéb karos.”
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Ha a cipész oly szegény, hogy Onall6 miihelyt sem tarthat, akkor ,,vagy a
lakoszobajabol rekeszt el egy darabot, vagy ha elég magas a szoba, annak
felsorészét mithelynek alakitja at oly modon, hogy falépcsds feljaratot allit a
kakasiilészerli emelvényhez.” Igy a helyiség nehéz levegjében keveredik a
f6zés, futés goéze, a bor, csiriz és szurok szaga, a boraztatd vizes dézsa
kiparolgésa... A nehéz légzés miatt ,,a cipészek halavanyak, sipadtak és
vérszegeények lesznek; ez az okozodja a gyakori fejfajasnak és szédiilésnek.”

A mithely homalyatol romlik a szem, a piszok ¢és kopkodés tiidobajt terjeszt, a
rossz testtartastol gorbiill a hat, a tanoncok melle egész ¢letiikre behorpad
(,,cipészmell”). A szegezésnél combra szoritott cipd alatt ,,cipészborkereg”
képzdédik, a szajbol kiszedegetett vasszogek kikezdik a fogakat, on- ¢és
6lommeérgezést, s6t — ha kozds szogesdobozt hasznalnak — vérbajt is
okozhatnak.

A kéz talerdltetése miatt gorcsroham rangatja a kart, s ,,akit ez a betegség elér,
sem tlivel, sem olloval, sem az arral nem tudja a tervbe vett munkéat elvégezni.”

Kézmosas, gyakori szelldztetés, vizes takaritas, sajat kopOcsésze bedllitdsa —
sorolja a fiizet a betegségek megeldzEését szolgald j6 tanacsokat. A szerzOk azért
megjegyzik még, hogy a humoros koltészet ,,gondtalan, tréfas, kedves, néha
pajkos suszterinasanak™ figurdja mily kialto ellentétben all a ,,gyonge egészségl
cipészseged ¢€s a tépelddd, nem egyszer mogorva cipészmester” alakjaval

Nyilas Péter
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Ilusztraciok A cipészek egészségiigye cimii fiizetben (1932)
(A Somogyi-konyvtar gyiijteményébal)
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